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Predstavitev vaj,
igralnih oblik
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Vratar sodeluje z mogtvom p
l'asu 1 gre I zmenja razlilne
- po povratnih podajah soigralcev se glede na
situacli jo odlola za sprmpwmg-eam
dolgo ali kratko podajo

-I'e ni ma rderguigteve, i zvlavtj anj e

- po potrebi vratar preigra nasprotnega napadalca in
nato poda soigralcu

Vratar sprejema odlolitve o
prekinitvah. Vr at asom$kaatkk o z
podajo zadnji vrsti ali z dolgo podajo soigralcem na
nasprotni polovici

V TTasu 1L gre i n ob prekiniigre
ko I ma hogo v posest.I | ahko
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Sodelovanja pri graditvi napada po

prestreheni h gl obi nsk.i
nasprotnika:

vratar 1 zteka na gl obi
nasprotnika v 16m prostoru in izven njega

ter jih usmerja s podajo z roko ali nogo
soigralcem




Sodel ovanja vratarj|]a z
obrambi nasprotnikovih strelov v vrata ali
poulovienih pr edl|l ohki h s st

vriatar po ulovljeni hece
n

N\

hogo 1 zt el e dooa %2r6okn |

-vratar po ulovi-peridl d
le to podaja soigralcem na drugo stran

Il gri gl a



Na skicah, ki si sledijo, so predstavijene
Igralne oblike, situacijska tehnika in

igralne situacije s pomol J o kat e
uigravamo vratarja ter ga tako
pripravimo na uli nkovi

mogt vom



Vaja, ki jo lahko

uporabimo kot del
ogrevanja. Vratar lovi
hoge brez met
in polvisoke, udarjene s
strani trenerja in vratarja
(enega al.i dv
vrala z nogo
Soigralci opazujejo

namero vratarja ter se
odkrivajo za sprejem

hoge, vratar
komu bo hogo
Soigralci si

v polkrogu ter spremljaj
gibanje vratarja, ko ima
hogo v ogah

ponovno sodelovanje.



Napadalca v vertikalni
postavitvi izmenjata
podaj e ter sce
podajo enemu od

bol ni h 1 gral
podaj aj o hogc
po tl eh al.i |
Ko vr at asprejnep c
ga napade napadalec.
Vratar po spr
| e to podaj a
igralcu na drugo stran, ki
mu odigra povratno
hogo. Vrat
dolgo podajo na
drugega zunanjega
igralca.




Eden izmed treh
napadalcev pred 16m
prostorom po
vratarju in ga napade.
Vratar sprej
stran ter jo podaja
soigralcu na
poziciji - skratko ali

dolgo podajo ali jo

izbija v avt. Druga
mohnost | e,
sprejeme hog
obratom na drugo
stran ter z dolgo
podajo zadene
igralca, ki se |




V omejenem

prostoru si

podajata

vratarja s
soigralcema,

ki sta

postavljena

na bol nih
pozicijah.

Igralca v

sredini

poi zkugat a
odvzeti ho
ter dosel
v situaciji 1:1
vratarjem.




Dva vratarja si podajata
hogo v sodel o\
tremi soigralc
nasprotnim igralcev, ki

poi zkugaj o od\
V prostoru ter
zadetek s situaciji 1:1 z
vratarjem. Pozorni so na
prepovedan pol
podaji soigralcu po
odvzeti hogi
povr gicoaa 40x40m

z dvema goloma. :




Vratarja podajata
soigralcem, kratke in

dolge podaje, lahko si
podajata tudi dolge

hoge med sabc
smeta loviti z roko.

Soigralci jima lahko
podaj aj o VIiss(
stranik ot predl o
po tleh. Nasprotni igralci

v sredini lahko napadajo

Il gral ce na bc
polohajih, T
dogovorjeno v vaji. Pri
ekipi, ki deluje v fazi
obrambe lahko

igralca. Dva dotika,
| Z ] vel .




Vratarja sodelujeta pri pripravi
napada. Po spreje
soigralcev v 16 m prostoru, ga

napade nasprotni igralec. Vratar
poda hogo soigralec
pozicije kamor se odkrivajo igralci iz

sredine, po spreje
sredino, mogtvi ig
polju med 16m prostoroma na dvoje
mal i h vrat. | zven
se v igro |l ahko vk
ki ju napade nasprotni igralec.
MOHNOST|

-zadetek na mal a v
skozi mal a vrata |
odigra svoji ekipi
-globinska podaja ob malih vratih,
situacije 1:1 z vratarjem B

- mala vrata se lahko odstranijo, igra
se normalno na velika vrata z

upogtevanjem prepo
pol ohaja na vrhu*«\l



Vratarja sodelujeta pri
posesti hoge
posredujeta pri lovljenju

pr ed| oststkaniv
podanih kot diagonalni
predl ohki sl i

strani V Vi g
prostora, ki jih izvajajo
prosti bol ni

Zunaniji prosti igralci in
igralci v sredini se
menjavajo.




Vratarja sodelujeta v igri 6:6

kot prosta igralca pri posesti
hoge soigralcev
izgublieni hogi kot v
vrat. MOHNOSTI :
-ohranjanj e pos:¢
Tolka je, ko za
podajami ena od ekip in po
najmanj petih podajah

odigra na drugega vratarja

-- igra na dva gola, obvezen
predl ohek iz st
hogi, direkten
-- strel v vrata samo znotraj
16m prosto
ulovi lahko z roko
podaja v igro.




Igra se izvaja v omejenih
prostorih z nalogami. Po petih
zaporednih podajah sledi
podaja v prostor soigralcu ter
nato podaja vratarjuv drugem

prostoru, | e t a
tretjega igralca ekipe, ki je v

posesthoge, kar pom
Vsi i gralci stel e

kjer se igra nadaljuje s poizkusom
petih podaj in nato podaje v

prazen prostor.Pri odv z et i

i ma ekipa mohnost
kateremu vratarju bo podala.
Dva doti ka, i
t em o dtremdr.avel
i grigla: na drugi
naredimo 16m in 5m prostor. \




Igra se izvaja v omejenem prostoru na
sredi ni idgerg aghlipodajinpio
vratarja iz 5m. Igra lahko poteka v treh
sredinskih prostorih, s o I a slenvodveh.
Po zaporednih podajah in prenosu igre
na boboéohajmodaghedi
prostor soigralcu, ki vteka v prazen

prostori n zakl jul kigae nap
nasprotna ekipa | ahk:
nasprotna eki pa @k z:

gre takoj v protinapad . Kot se izvaja.

' e | eavtg\dtar podaja h o g oigrov
iz 5m. LRRoge anarl ovi
v polje, poteka igra do strela na gol

oziroma zadetka. Velikost i gr i gl a:
nacelotno i gri glfle ali na
odvisno od ¢t in. 6:&doi ¢
11:11.




|l gra se izvaja v zaletfk
prostoru in nato na dr L
nalogami. Po petih zaporednih podajah

sl edi podaja Vv prostor
globinsko dolgo podajo v prostor. Sledi

zakl julek 1:1 z wvratar |
MOHNOSTI :

-p o | aktivno napadanj e
- globinska predolga podaja, da jo lahko
prestrehe nasprotni vr &
-aktivna igra vseh v pr

takoj zakljulek napada,
nasprotni polovici, sledi protinapad.

Vaja se prilagodi ciljem v uigravanja
vriatarja z mogtvom.




Vratar z dolgo podajo zaposili

Il gralca na polovici
stori po podaji s tal ali z volej

udarcem. | gr al ec hogo
sprejme Vv prostor ter jo vodi

do situacije 1:1 z vratarjem .

Po zakljuleni akci|j
drugo kolono. Vratar po .
obr ambi podaja hogo

drugemu igralcu.



HVALA ZA POZORNOST!



